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.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

. Yksilo => henk.koht. taktiikka

LITURGIA

"Hyokkays lahtee puolustuksen kautta !”
- Miten pelaaja taman ymmartaa???



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

Yksilo harjoituksissa = NAPPI
ja miten/milloin/mista sita painetaan.

Vrt. kiertoharjoittelu:
”Vedetaan alkuun pari kiertoal!” = ??7?7?



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

- Kv-tempo “Tuoko harjoituksiemme
tempo/vaatimustaso kansainvalisilla
areenoilla mj-menestysta?!”



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

-2 KV.TEMPO:
Lahteeko sisalta, (OMA-ALOITTEISUUS),
val onko pelaaja kontrolliorientoinut

= pelaaja Itse tarvitsee vahvan johtajan
(autoritaarinen) pysyakseen jaloilleen!

—> Omien suorituksen 1tse arvioiminen on
heikkoa! Tarvitaan potkija!



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

-> ”Asennetta pitaa olla??!!” => miten pelaaja
taman ymmartaa? ’Sorry coach!”

TAHTO/HIMO!

Jokaisen laukauksen / hyokkayksen tarkoitus
paattya MAALIIN!!

Filosofia on erilainen kuin: ”Jokainen hyokkays
paattyy maalin eteen /laukaukseen
/maalintekotilanteeseen! ”



~.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”
- HIMO Irtokiekkoihin!

- Irtokiekkojen riistaminen”!
RIISTA Irtokiekko

- Liike maalinedustalle!



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

—> Taklaaminen / taklauksen vastaanottaminen
on taito stina missa,
’Ugandalaisten kantakierrevippien
jatonjatonjatto!”

Taklauksen tarkoitus: Pysayta liike ja
alheuta irtokiekkotilanne jonka oma pelaaja
korjaa talteen!

1-1(1-2) tilanteesta nopean 2-1 tilanteen
muodostaminen!



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

TILANTEESEEN ALLEMENOQ!
- ENSIMMAISENA IRTOKIEKKOON!!

HALUA SE! OTA SE! VIE SE! KAANNA
PELII HUOM! MAALIA KOHTI JA
MAALIIN!

> HYOKKAYSPELITEHOKKUUS!!!!



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”
1. PARI-/KETJU-/VIISIKKOYHT.TYO

Laukausmaara => Syottaa vai ampual!
Kiekoton ja kiekollinen uhka



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

Halutaanko muutoksia heti vai MITA???

Onko tempun tekeminen ennen ratkaisua
pakollista?

-2 1-1, 2-1,3-2 YV jne... tilanteet
MITA HAET/YRITAT?
TUNNISTA TILANNE!



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

Vrt.” Taitoharjoittelu ja sen siirtaminen itse
pelitilanteeseen!” (Federer, Ronaldinho,
Wayne Rooney, Stoichkov, Cruyff,
Sampras, Bryant, Jabbar jne...) Mita
yhteista ko. herroilla ja lukemattomilla
muilla HUIPPUPELAAJILLA?

"Pyrimmeko tulokseen
(HYOKKAYSMURSKAAMO) vai
showmelninkiin?”’



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”
Ed. mainittua:
"Hyokkays on paras puolustus!!”

Aktiivisuus molemmilla alueilla
- TEHOKKUUS!!

"HIMO” - tuleeko se valmentajasta?
Syttyyko marka puu?

’Musta olis tullu mutku...!!”



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

LUOVUUSIH??
- LUOVUUS JA HYOKKAYS KULKEVAT KASI
KADESSA! VRT. "LUOVUUS / PUOLUSTUS!”

”Miten luovuutta parannetaan?”
”Kuka kertoi Mozartille miten pitaa saveltaa?”
”Robert Gordon Orr oli aikas hyva jaakiekon pelaaja, KENEN

ANSIOSTA???” (Ainoa NHL:n pistepdrssin voittanut
puolustaja!)



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

”Edson Arantes kuulemma potkiskeli sailykepurkkeja
ennen jalkapalloa?” (Teki kai yli 1000 maalia?!)

”Maradona (kuuleman mukaan) vietti pallon kanssa 24 h
vuorokaudessa, kunnes aloitti tajunnan laajentamisen ja
iIlmakivaariharjoitukset!”

- Lukemattomia muita tarinoita, joita kaikkia yhdistaa HIMO ja
VIHKIYTYMINEN asian tekemiseen!!!

-> Korvataanko tana paivana HIMO ja VIHKIYTYMINEN esim.
personal trainereilla ym?



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

ANNA malleja!!!
ROHKAISE!



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

"Taytyyko valmentajan tietaa kaikesta kaikki?”
"PYRITAAN VIRHEETTOMAAN PELIIN!”

Suomeksi : ”Roiskimme kiekkoa ympari
kenttaa ja koutsit pelaa pelia nintendona
vaihtopenkin takaa!”



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

Jalleen kerran:

"VOITA/ RIISTA IRTOKIEKOT!”
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.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

PELITAKTIIKKA

Apu kiekolliselle pienylivoimien valiton
muodostaminen!!

Pelin kdantonopeus!!!! (Liturgiaako vai...?)
Suoraviivaisuus! TYLY JA TAPPAVA!!

(muutosaikavali on n. 500 vrk tutkimuksen
mukaan!!)

Vrt. 2-1 -tilanteet pelin sisalla!
Nopea ensimmainen syotto (syottdjatkumo!)



G "HYOKKAYSPELAAMINEN”
Murskausteorial!”

- ”Maalin tekeminen on juhlaa! Yes!!”

- Filosofia 5-0, 5-1 ??? 5-0, 6-0, 7-0, 8-0!1!11



G "HYOKKAYSPELAAMINEN”
Vrt. HA-aloitus

- JOKAINEN HYOKKAYS PAATTYY
MAALIIN!

- JOKAINEN LAUKAUS PAATTYY
MAALIIN!



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

”Miksl pelaajasta tulee
vain niin hyva eika...?”



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

OTA ALOITTEET, OLE ALOITTEELLINEN!
- Vaikuta pelaajan ajatteluun
- El ole merkitysta oletko voiton puolella tai haviolla!

Auta pelaajaa ajattelemaan itse ja tunnistamaan omat

ajatuksensa pelin aikana!

TAISTELIJA TULEE AINA ESIIN! YRITTAMISTA JA
ALOITTEELLISUUTTA EI VOI VIEDA POIS!



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

TUNNE EI VALTTAMATTA OLE
TAHDONALAISTA TOIMINTAA!
- AJATTELU ON

AJATTELUN KAUTTA VOIT VAIKUTTAA
TUNTEESEEN

vrt. hyokkays / puolustus



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

TUNNE JA MOTIVAATIO
KULKEVAT KASI
KADESSA!



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

HYOKKAYSPAINE

<~
PUOLUSTUSAKTIIVISUUS

mita eroa?



.. "HYOKKAYSPELAAMINEN”

ABSOLUUTTINEN TOTUUS??!!



Meidan hyokkayspeli:

"Hyokkays vyoryy eteenpain kuin
ydinkayttoinen panssaridivisioona
saksalaisella moottoritiella. Se on luovaa,
(huolellisesti harjoiteltua) teravia kuvioita,
maalille ryntaavia junia, vastustajan maali
on kuin Mekongin suisto
hapalmhyokkayksen kohteena, siina on
terastehtaiden koneiden jyskyttava
elementti. Hyokkayksen laukka on Kuin
hullu indokelttilainen mantra, joka ei
suostu poistumaan sota-alueelta!”



